TEMATA PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

Samostatna priloha MPP ¢. 4

I. stupef ZS (1.-5. roénik)

Zaméreno na vztahy, bezpedi a zakladni socidlni dovednosti.:

1.

NoukwnN

10.

Bezpecnost ve skole i mimo ni, pravidla tridy. — Zasady bezpeéného chovani, spolecné
vytvareni pravidel.

Jak byt jesté lepSim zakem — Motivace k uceni, chovani ve skole, stanoveni cil(.
Kamaradstvi a spoluprace — Co znamena byt dobrym kamaradem.

Pomahame si navzajem — Jak mGzeme byt uZite¢ni druhym, délat druhym radost.

Jak se citim? — Prace s emocemi, poznavani nalad, zvladani negativnich emoci.

Co je to Sikana? — Rozpoznani a prevence Sikany jednoduchym jazykem.

Komunikace a feSeni konfliktt — Jak vést rozhovor; jak se vyjadfovat; jednoduché techniky
pro zvladani konflikt(; co délat, kdyz...

Bezpeci na internetu — Jak pouzivat internet a mobil, co je vhodné sdilet, komu véfit, proc si
chranit soukromi.

Moje silné stranky — Sebepoznani hravou formou, uvédoméni si vlastnich silnych stranek a
ocenovani silnych stranek druhych.

Spolecna reflexe — Reflexe Skolniho roku, kam jsme se posunuli, vztahy ve tfidé, stanoveni
cilti do dalSiho roku.

Il. stupeni ZS (6.-9. roénik)

Zaméreno na sebereflexi, vztahy, digitalni svét a spole¢enska témata.:

10.

Bezpecnost ve Skole i mimo ni — Pravidla a odpovédnost — Zasady bezpecného chovani ve
Skole, na cesté do skoly. Spolecné stanovovani pravidel tfidy a zodpovédnost za jejich
dodrZovani.

Jak byt jesté lepSim zakem — Motivace a cile — Sebemotivace, planovani, stanovovani
kratkodobych a dlouhodobych cild. Uginné strategie uéeni a zodpovédné chovéni ve kole.
Kamaradstvi a spoluprace — Budovani vztah( — Co znamena byt dobrym kamaradem,
respekt, tolerance a empatie. Role ve skupiné a efektivni spoluprace pfi tymovych aktivitach.
Pomahdame si navzajem - Solidarita a podpora — Jak byt ndpomocny druhym, podpora
spoluzaki a pozitivni klima ve tfidé. Davani a pfijimani pomoci.

Jak se citim? — Emoce a zvladani stresu — Rozpoznavani a pojmenovani emoci. Strategie
zvladani stresu a negativnich emoci, prevence impulzivniho chovani.

Co je to Sikana? — Prevence a reakce — Formy Sikany (fyzickd, psychicka, kybersikana). Jak
rozpoznat Sikanu a jak reagovat — u sebe i u druhych.

Komunikace a fe$eni konfliktd — Efektivni komunikace, aktivni naslouchani, asertivni
vyjadiovani, techniky zvladani konflikta.

Bezpedi na internetu — Kritické mysleni online — Jak bezpeéné pouZivat socidlni sité a
mobilni aplikace. Sdileni informaci, ochrana soukromi, prevence zavislosti a kybersikany.
Moje silné stranky — Sebepoznani a rozvoj — Uvédomeéni si vlastnich silnych stranek,
schopnosti a hodnot. Oceriovani silnych stranek ostatnich a podpora pozitivni spoluprace.
Spolecna reflexe — Sebereflexe a planovani — Reflexe skolniho roku, hodnoceni vztah( ve
tfidé a vlastniho rozvoje. Stanoveni cild pro dalsi obdobi, plan osobniho rozvoje a
zodpovédnosti.
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