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Uvod

Skolni strategie primarni prevence je zadkladnim koncepénim dokumentem $koly, ktery
vymezuje dlouhodoby ramec, cile a principy systému prevence rizikového chovani zaku.
Vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani a z platné legislativy Ceské
republiky, zejména ze Skolského zdkona a souvisejicich pravnich predpis a metodickych

doporuéeni MSMT.

Cilem tohoto dokumentu je nastavit uceleny a systematicky pristup skoly k primarni prevenci,
ktery podporuje bezpecné Skolni prostfedi, zdravé socidlni vztahy a rozvoj osobnostnich
a socialnich kompetenci zak(i. Dokument vytvari ramec pro veskeré preventivni aktivity skoly,
které jsou podrobné rozpracovany v Minimalnim preventivnim programu pro jednotlivé Skolni

roky.

Dokument je urcen vSsem pedagogickym pracovnikiim Skoly a jeho realizace je nedilnou
soucasti vzdélavaci a vychovné cinnosti Skoly. Je pravidelné vyhodnocovan a dle potieby

aktualizovan s ohledem na aktualni potreby skoly a zmény v oblasti primarni prevence.

Samostatnou prilohou dokumentu je Strategie predchazeni Skolni nedspésnosti.



1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary je uUplnou zdkladni Skolou, ktera
umoznuje povinnou Skolni dochazku zakim v 1. az 9. postupném roc¢niku na dvou stupnich.
Jednd se o méstskou Skolu obklopenou pfirodou. Je umisténa mimo hlavni dopravni uzly,
presto je dobfe dostupna méstskou hromadnou dopravou. Poskytuje zakladni vzdélani
maximalnimu poctu 650 zaka v 1. az 9. postupném roc¢niku. Vyuka probiha ve tfech (vyjimecné
ve dvou) paralelnich tfidach vrocéniku, Zaci se vzdélavaji podle skolniho vzdélavaciho

programu Uc¢ime se s Amosem.

Aredl skoly tvofti celkem Ctyti budovy, tfi propojené budovy 1. a 2. stupné a ¢tvrta samostatna
budova, kde se nachazi skolni jidelna a Skolni druzina. Soucdsti aredlu Skoly je Skolni zahrada
a $kolni hFistd. Skola disponuje mnoistvim odbornych uéeben, dvéma télocviénami,

venkovnimi u¢ebnami i Skolni zahradou. Zfizovatelem Skoly je Magistrat mésta Karlovy Vary.

NiZe je uveden prehled rizikovych mist a faktord identifikovanych ve Skole. Konkrétni opatfeni

pro jejich odstranéni jsou soucdsti Minimalniho preventivniho programu.

PREHLED RIZIKOVYCH MIST / FAKTORU

RIZIKOVE MiSTO /
FAKTOR

MOZNA RIZIKA

. shlukovani zak( pfi pfichodu a odchodu, nevhodné chovani,
Vchody do Skoly . . . . .
moznost vniknuti cizi osoby do objektu Skoly

S . moznost samovolného odchodu Zakd bez omluvy, neopravnéné
Unikové vychody Skoly e
opusténi Skoly

Satny konflikty mezi zaky, ztraty osobnich véci, nevhodné chovani

chodb béhani, srazky, konfliktni situace, nevhodné chovani o
o
y prestavkach

Prostor ve vestibulu
(stolni tenis, fotbalek)

konflikty mezi zaky, nevhodné chovani pfi hfe, zvysena hluénost,
riziko drobnych urazu

Toalety

uzivani tabakovych vyrobkl, nevhodné chovani, skryté konflikty

Odborné ucebny

Urazy pfi préaci s pomutckami, nedodrzeni pravidel

Télocvicna

Urazy, nevhodné chovani pfi sportovnich ¢innostech

Hristé a venkovni aredl

Skoly

urazy, konflikty, nevhodné chovani
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Presuny zakl mezi ) L o
. ) konflikty, neukdznéné chovani
ucebnami

Presun zakl do skolni . . . .
el neukaznény pohyb zakl, béhani, konfliktni situace, riziko Urazu
jidelny

Poledni prestavka nevhodné chovani, shlukovani zaka, konfliktni situace

Zacatek a konec o . ) )
L shlukovani zak(, konflikty, neorganizovany pohyb
vyucovani

Areal Skoly po . i uiie . L
L zdrzovani zaka bez dohledu, konflikty, riziko Urazt
vyucovani

Prostor u ,kamene” . . L L . .
tod Kol shlukovani zakl, potycky, narusovani bezpecného klimatu Skoly
pred skolou

Zastavky MHD v okoli | shlukovani zakl, nevhodné chovani, pouzivani mobilnich telefond,

Skoly riziko dopravniho urazu

2. Zakladni udaje o skole

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

FUNKCE JMENO KONTAKTNI UDAJE
. - ) reditel@zskomenskeho-kv.cz
Reditel Skoly Mgr. Vilibald Schlapak 734 583 950, 353 300 321
Vychovna poradkyné Mgr. Jitka Balounova balounova@zskomenskeho-kv.cz
Metodik prevence Mgr. Jana Bezdickova terlova@zskomenskeho-kv.cz
Metodik prevence Ing. Jiti Soukup soukup@zskomenskeho-kv.cz
Kariérovy poradce Bc. Pavel Dynda dynda@zskomenskeho-kv.cz

o Mgr. et Mgr. Sarka
Specialni pedagog ] rampasova@zskomenskeho-kv.cz
Rampasova

Specialni pedagog Bc. Nikola Pazderova pazderova@zskomenskeho-kv.cz

3. Vnéjsi zdroje
Mezi vnéjsi zdroje primarni prevence Skoly patfi zejména platné legislativni dokumenty
a aktudlné pusobici organizace, instituce a neziskové organizace v Karlovych Varech a jejich
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okoli poskytujici preventivni, poradenské a intervencni sluzby. Jejich prehled véetné aktualnich

kontaktnich udajl je uveden v Minimalnim preventivnim programu.

Legislativni dokumenty

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich
predpish

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Metodické doporuceni Minimalni standard bezpecnosti v regiondlnim skolstvi €. j.
MSMT-19322/2024-4

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy €. j. MSMT-21149/2016
k prevenci a reSeni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student(
ve skolach a skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019-2027

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)



4. Vnitrni zdroje

Skola pfi realizaci primarni prevence rizikového chovani vyuiivd odborné, metodické,

informacéni a komunikacni zdroje, které zajistuji jeji odbornou udroven, efektivni pfenos

informaci a podporu spoluprace viech ucastnik(l vzdélavaciho procesu.

4.1. Odborné a metodické zdroje

odborné a metodické materialy ze Skoleni, seminar( a webinara,

odborna literatura, metodicka doporuceni, legislativni dokumenty a vyhlasky,

$kolni dokumenty — Skolni vzdélavaci program Ucime se s Amosem, $kolni fad, Skolni
strategie primarni prevence, Preventivni program skoly, Strategie a vize Skoly, vnitfni

predpisy skoly.

4.2. Komunikac¢ni a informacni zdroje Skoly

webové stranky Skoly — informace o aktualitach Skoly, zdjmovych krouZcich, Skolni
druziné, uspésich zakl, dokumentech skoly, formularich a tiskopisech,

Skolni informacni systém EduPage— elektronicka komunikace se Zaky a zdkonnymi
zastupci,

platforma MS Teams — sdileni metodickych a preventivnich materialli, interni
komunikace pedagogickych pracovnik(, organizace porad, spoluprace uditell, sdileni
dokumentu a planovani aktivit Skoly,

Padlet — rozcestnik primarni prevence obsahujici metodické materidly, preventivni
programy, kontakty na odborné instituce, krizové postupy, doporucené odkazy
a sdilené materialy pro pedagogy, zaky i zakonné zastupce

(https://padlet.com/janabezdickova/prevence),

interaktivni panel Amos ve vestibulu skoly,

nasténky a informacni materialy.

KOMUNIKACNI PLATFORMY A SPOLUPRACE

UCITEL - UCITEL

pedagogické rady, organizacni porady, porady skolniho
poradenského pracovisté, konzultace s vedenim Skoly,
metodickd sdruzeni a predmétové komise, vzajemné konzultace
pedagogl, sdileni materidld a zkuSenosti

UCITEL — RODIC

tfidni  schdzky, individudlni  konzultace, @ komunikace
prostfednictvim EduPage, online nastroje (Padlet, online
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schranka dlvéry), dotaznikova Setfeni, skolska rada, spole¢né
akce skoly a rodicu

prace s tfidnimi kolektivy, tfidni a projektové akce, individualni
konzultace, schranka d0véry, Skolni parlament, diagnostika
tridnich kolektivl, dotaznikova Setfeni, preventivni a adaptacni
programy

spoluprdce se zfizovatelem Skoly, informace a metodické
materidly MSMT a daldich odbornych instituci, spoluprace s
externimi organizacemi a odborniky, prezentace Skoly na
verejnosti

UCITEL - ZAK

UCITEL - VEREJNOST

5. Cile

Hlavnim cilem Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027 je prostiednictvim efektivniho systému primarni prevence,
fungujiciho na zdkladé komplexniho pisobeni vSech vzajemné provazanych subjektt, snizit

miru rizikového chovani u déti a mladeZe a minimalizovat jeho vznik.

V navaznosti na tento hlavni cil a jeho napliovani jsou definovany hlavni pilife politiky primarni
prevence, které tvofi zakladni ramec i pro skolni systém primarni prevence rizikového chovani.
Tyto pilife jsou v ramci Skolni strategie ddle rozpracovany do dlouhodobych, stfednédobych
a kratkodobych cil( tak, aby odpovidaly podminkam a potfebam skoly a zaroven byly v souladu

s platnymi metodickymi a legislativnimi dokumenty.

Dlouhodobé cile vymezuji celkové smérovani primarni prevence skoly a mohou presahovat
obdobi platnosti této strategie. Stfrednédobé cile konkretizuji vysledky, kterych chce Skola
dosahnout v obdobi 2026-2031. Kratkodobé cile jsou stanovovany pro jednotlivé Skolni roky
v Minimalnim preventivnim programu a vychazeji z aktualnich potfeb Skoly a vysledk(

evaluace.

5.1. Dlouhodobé cile

1. Systém — Vymezit a stabilizovat jednotny systém primarni prevence rizikového chovani
ve Skole, véetné jasné terminologie, jednotnych pristupli, metod a nastrojl a sjednoceni
parametrd vykonu v oblasti primarni prevence.

2. Koordinace — Nastavit efektivni, systematickou, provazanou a kooperujici spolupraci vSech
subjektl participujicich na primarni prevenci ve Skole, a to na urovni pedagogickych
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pracovnikl Skoly, Skolniho poradenského pracovisté, zdkonnych zdastupcli a externich
subjektd.

3. Legislativa — Zajistit realizaci primarni prevence rizikového chovani v souladu s platnym
pravnim rdmcem, metodickymi doporu¢enimi MSMT a souvisejici legislativou, véetné jejich
prabéziné implementace do skolni praxe.

4. Vzdélavani — Zkvalitnit a systematizovat vzdélavani pedagogickych pracovnikl(i a dalSich
aktérd Skoly v oblasti primdrni prevence rizikového chovani, vedouci ke zvySovani jejich
odbornych znalosti, dovednosti a kompetenci.

5. Financovani — Zajistit efektivni vyuzivani dostupnych finanénich zdroja sSkoly pro oblast
primarni prevence rizikového chovani a podporu preventivnich aktivit Skoly.

6. Monitoring, hodnoceni, vyzkum - Zajjistit systematicky monitoring, evaluaci
a vyhodnocovani preventivnich aktivit Skoly na zakladé dostupnych dat a jejich vyuzivani pro

dalsi rozvoj a zkvalitiovani systému primarni prevence.

5.2. Stirednédobé cile
Stfednédobé cile vychazeji z dlouhodobych cilli Skolni strategie a konkretizuji jejich postupné

napliovani v horizontu pfiblizné péti let.

1. Systém
e Nastavit a stabilizovat jednotny systém primarni prevence rizikového chovani ve Skole,
véetné jasné vymezenych roli, kompetenci a odpovédnosti jednotlivych aktérd.
e Vytvofit a sjednotit zakladni preventivni dokumentaci, postupy a metodiky pro reseni
rizikového chovani.
e Zavést jednotny systém evidence a vyhodnocovani pfipadd rizikového chovani
ve Skole.
2. Koordinace
e Posilit koordinaci ¢&innosti SPP a pedagogickych pracovnikd v oblasti primarni prevence.
e Nastavit funkéni systém spoluprdce se zakonnymi zastupci v oblasti prevence a reseni
rizikového chovani.
e Rozsifit a stabilizovat spolupraci s externimi subjekty (PPP, SPC, OSPOD, SVP, Policie

CR, neziskové organizace).



3. Legislativa
e Zajistit systematické zaclenéni aktualnich pravnich predpisi a metodickych doporuceni
MSMT do $kolni praxe.
e Pravidelné aktualizovat Skolni preventivni dokumenty v souladu s legislativnimi
zménami.
e Sjednotit postupy Skoly pfi feSeni rizikového chovani v souladu s platnou legislativou.
4. Vzdélavani
e Zajistit pravidelné vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.
e Rozvijet kompetence pedagogu v oblasti prace se tridou, rfeseni konflikt(i a podpory
dusevniho zdravi zaku.
e Podporovat sdileni dobré praxe mezi pedagogy v ramci sSkoly.
5. Financovani
e Vytvofit pfehledny systém planovani a vyuZzivani financ¢nich prostifedkd na preventivni
programy.
e Zajistit stabilni realizaci preventivnich programd a aktivit prostrednictvim
vicezdrojového financovani (napf. projekty, granty, dotace).
o Efektivné planovat finanéni prostfedky na vzdélavani pedagogli a preventivni
programy pro zaky.
6. Monitoring, hodnoceni, vyzkum
e Zavést systematicky monitoring vyskytu rizikového chovani ve Skole.
e Pravidelné vyhodnocovat ucinnost realizovanych preventivnich aktivit.
e \VyuZivat data z evaluace a Setfeni ke zlepSovani preventivniho systému skoly.

e Posilit praci s daty z mapovani klimatu Skoly a dalSich Setfeni.

5.3. Kratkodobé cile

Kratkodobé cile primarni prevence jsou konkretizovany v Minimalnim preventivnim programu
Skoly na dany skolni rok. Tyto cile vychazeji z dlouhodobych a stfednédobych cilli a jsou
kazdoro¢né aktualizovany v ndvaznosti na aktudlni potreby Skoly, vysledky evaluace

preventivnich aktivit a zjisténi v oblasti vyskytu rizikového chovani.
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6. Cilové skupiny

Zakladni cilové skupiny primarni prevence ve Skole tvofi:
e Zzaci Skoly, u kterych je prevence realizovana predevsim formou vyuky, interaktivnich
program( a tfidnickych aktivit,
e pedagogicti pracovnici, ktefi se podileji na realizaci prevence, v€asné identifikaci RCh
a vytvareni bezpecéného klimatu Skoly,
e rodice zaku, kteri jsou dulezitymi partnery Skoly a jsou zapojovani zejména

prostfednictvim informaci, spoluprace a poradenské podpory.

Podrobnéjsi vymezeni cilovych skupin, véetné jejich silnych a slabych stranek a specifickych
potfeb v oblasti primdarni prevence, je rozpracovano v Minimalnim preventivnim programu

Skoly pro dany Skolni rok.

7. Uloha pedagogickych pracovnikii

Pedagogicti pracovnici Skoly tvofi zakladni pilif systému primarni prevence rizikového chovani.
Svym kazdodennim plsobenim, pfistupem k Zakim a vzajemnou spolupraci se podileji
na vytvareni bezpecného, respektujiciho a podpurného skolniho prostredi. Jednotlivé role
vramci pedagogického sboru maji v systému prevence jasné vymezené kompetence

a odpovédnosti, které jsou podrobné popsany v Programu poradenskych sluzeb skoly.

Reditel $koly

Reditel $koly odpovida za nastaveni, fizeni a kontrolu systému primarni prevence rizikového
chovéani ve skole. Vytvafi podminky pro jeho realizaci, zajistuje persondlni, organizacni
a materialni podporu a odpovida za soulad preventivnich aktivit s platnou legislativou
a koncepénimi dokumenty Skoly. Podporuje spolupraci vSech aktérl a vyhodnocuje efektivitu

nastaveného systému.
Vychovny poradce

Vychovny poradce se podili na koordinaci reSeni vychovnych a vzdélavacich obtizi Zaka,
spolupracuje se skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a zdkonnymi zastupci. Podili se
na nastavovani podplrnych opatfeni pro zaky v riziku a zprostfedkovavd spolupraci
s poradenskymi zafizenimi.
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Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence koordinuje cely systém primarni prevence ve $kole. Zpracovava
a vyhodnocuje Minimalni preventivni program, metodicky vede pedagogické pracovniky
v oblasti prevence rizikového chovani a zajistuje spolupraci s externimi odbornymi institucemi.

Podili se na evidenci, vyhodnocovani a feseni rizikového chovani ve skole.
Specialni pedagog

Specialni pedagog se podili na identifikaci a podpore zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi mohou byt vice ohroZeni rizikovym chovanim. Spolupracuje s pedagogy pfi
nastavovani podplrnych opatreni, podili se na tvorbé individudlnich strategii prace se zaky

a prispiva k prevenci skolniho nedspéchu a socidlniho vylouceni.
Tridni ucitel

Tridni ucitel je klicovou osobou v systému primarni prevence na urovni tfidy. Sleduje klima
tridy, vztahy mezi Zaky a vcas identifikuje rizikové projevy chovani. Realizuje preventivni
aktivity v rdmci tfidnickych hodin, komunikuje se zdkonnymi zdstupci a Uzce spolupracuje

se Skolnim poradenskym pracovistém pfi reSeni problémovych situaci.
Ostatni pedagogicti pracovnici

Ostatni pedagogicti pracovnici se podileji na realizaci primarni prevence rizikového chovani
v ramci vyuky i dalSich Skolnich aktivit. Prispivaji k vytvareni bezpecného a respektujiciho
Skolniho prostredi, sleduji projevy chovani zakd a v pripadé potfeby je feSi v souladu
se stanovenymi postupy Skoly. Spolupracuji s tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym
pracovistém, podileji se na posilovani pozitivniho klimatu Skoly a na rozvoji socidlnich
a osobnostnich kompetenci Zakd. Prostfednictvim svych pokynl vedou Zaky k zajisténi

bezpecnosti ochrany zdravi a prevenci RCh.

8. Principy strategie primarni prevence

Skolni strategie primdrni prevence vychdzi z principt Narodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 a respektuje aktudlni védecké poznatky

a ovérené postupy v oblasti efektivni prevence.
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Partnerstvi a spoluprace

Primdrni prevence ve Skole je zaloZena na aktivni spolupraci vSech zainteresovanych subjekt(
— pedagogickych pracovniku, Skolniho poradenského pracovisté, zakd, zakonnych zastupcl
a externich odbornych instituci. Daraz je kladen na koordinovany a jednotny postup pfi

napliovani preventivnich cild.

Komplexnost a systematicnost
Preventivni plisobeni je realizovano jako dlouhodoby, provazany a systematicky proces, nikoli
jako soubor izolovanych aktivit. Skola usiluje o komplexni pfistup k prevenci rizikového

chovani s dlirazem na kontinuitu a navaznost jednotlivych opatreni.

Ovérena data a evaluace
Planovani i realizace preventivnich aktivit vychazi z analyzy potreb Skoly, dostupnych dat

a zkuSenosti z praxe. Dlraz je kladen na prlibézné monitorovani, vyhodnocovani ucinnosti

a Upravu preventivnich opatfeni na zakladé zjisténych vysledkd.

Cilenost a pfimérenost
Preventivni aktivity jsou prizpisobeny véku, vyvojovym potirebdam a specifikim cilovych
skupin. Obsah i forma plsobeni odpovidaji konkrétnim skupindm zak({ a jejich aktudlnim

potfebam.

Vcasnost a pozitivni orientace
Prevence je zahajovana co nejdfive a je zamérena predevsim pozitivné — na rozvoj zddoucich
postoju, dovednosti a zdravych alternativ chovani, nikoli pouze na rizika a jejich negativni

dusledky.

Rozvoj kompetenci a zména chovani
Cilem preventivniho pusobeni je dlouhodoby rozvoj socidlnich, osobnostnich a Zivotnich

o

kompetenci zZaku, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu a sniZzovani rizikového chovani.
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9. Vymezeni pojmu
Pro spravné porozuméni obsahu tohoto dokumentu je dilezité vymezit a objasnit nasledujici

zakladni pojmy, zejména oblast prevence, jeji rozdéleni, zasady efektivni primarni prevence

a pojem rizikové chovani, se kterym strategie dale pracuje.

9.1. Primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani (dale RCh) predstavuje soubor aktivit a intervenci, které
jsou zameérené na predchazeni vzniku RCh u déti a mladeze. Prevence je v SirSim pojeti
chdpdna jako soubor opatreni, jejichz cilem je predchdzet vzniku, rozvoji a negativnim
dUsledkiim RCh. Podle téchto fazi vyvoje problému ji mizeme rozdélit na prevenci primarni,
sekundarni a tercidrni. Preventivni pisobeni se neuplatfiuje pouze ve Skolnim prostredi, ale
na urovni celé spolecnosti. Dllezitym znakem prevence v SirSim pojeti je jeji dlouhodoby
charakter a také mezioborova spoluprdce zdravotnikl, psychologl, pedagogl a dalsich

odborniku.

V uzsim pojeti si pod pojmem prevence predstavime predevsim prevenci primarni, které by
méla byt ve spole€nosti vénovana patfiéna pozornost. Klade si totiz za cil chranit jedince
i skupiny pfed negativnimi vlivy RCh formovanim spravnych postojl a potfebnych znalosti
a kompetenci tak, aby byl jedinec sam schopen vyporadat se s zZivotem ve spolec¢nosti, kde se
RCh vyskytuje. DllezZitou roli v primarni prevenci hraje kromé Skoly také rodina i volnocasova
zafizeni. Primarni prevenci dale délime dle obsahu a zaméreni na nespecifickou a specifickou

prevenci, které budou podrobnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.

9.2. Nespecificka prevence

Nespecificka prevence zahrnuje takové aktivity, které neplsobi pfimo na konkrétni formy RCh,
ale podporuji obecné zadouci formy chovani, celkovy zdravy vyvoj osobnosti Zaka a posiluji
jeho schopnost predchazet problémim. Tyto aktivity sice nemaji pfimou vazbu na jeden
konkrétni rizikovy jev, ale jejich plsobeni vyrazné sniZuje celkovou pravdépodobnost vzniku

RCh.

Patfi sem Cinnosti, které podporuji smysluplné traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl nebo
rozvoj socidlnich dovednosti. Jedna se napfiklad o sportovni aktivity, zajmové krouzky,
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projekty zamérené na spolupraci nebo aktivity podporujici hodnotovou orientaci. Samotné
volnocasové programy vsak nejsou pro nékteré rizikové skupiny dostacujici, proto zejména

ve Skolnim prostredi zarfazujeme rovnéz prevenci specifickou.

9.3. Specificka prevence

Aktivity specifické prevence jsou zaméreny na konkrétni problémy, jejich pficiny a pfedchazeni
vzniku konkrétniho RCh. Tato forma prevence vyuziva cilené programy a metody, které reaguji
na konkrétni problematiku, naptiklad uzivani ndvykovych latek, Sikanu, RCh v online prostiedi
¢i zaskolactvi.

Specifickou prevenci muiieme rozdélit podle cilové skupiny, na kterou se zaméfuje,
na vseobecnou, selektivni a indikovanou. Vseobecna prevence je smérovana ke vsem zakim
s cilem rozvijet obecné kompetence a ochranné faktory. Pfi selektivni prevenci dochazi
k vybéru skupin zaku, které jsou z rliznych dlivodu vice ohroZeny rizikovym chovanim, napft.
rodinné problémy, socialni znevyhodnéni. Dochazi zde k posileni specifickych dovednosti.
Indikovana prevence se jiz zaméruje na konkrétni jedince, ktefi jsou pfimo ohrozZeni nebo se

u nich jiz projevy RCh objevuiji.

9.4. Zasady efektivni prevence
Podle odbornych zdrojli patfi mezi zakladni zasady efektivni prevence:

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — Primarni prevence musi plsobit
komplexné a zapojovat vice oblasti Zivota ditéte — Skolu, rodinu, vrstevniky, komunitu
i média. RCh vznika vlivem rdznych biologickych, psychickych a socidlnich faktor(,
proto je dulezita spoluprace vice instituci a dlouhodobé propojeni jejich aktivit.

b) Kontinuita plisobeni a systematicnost planovani — Preventivni programy by mély byt
dlouhodobé, pravidelné a vzajemné propojené. Jednorazové predndsky nebo
kratkodobé kampané byvaji malo ucinné. DUleZitd je navaznost aktivit a jejich
promyslené planovani.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i forem — Prevence musi odpovidat veéku,
zkuSenostem a socidlnimu prostredi cilové skupiny. Program ma byt pro déti a mladé
lidi srozumitelny, atraktivni a pfizplsobeny jejich potfebam, aby dokdzal zaujmout
a byt efektivni.
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d)

f)

g)

h)

j)

Vcasny zacatek — S preventivnimi aktivitami je vhodné zacit uz v predskolnim véku,
protoze postoje a hodnoty se vytvéreji velmi brzy. Cim dfive prevence zaéind, tim vétsi
ma ucinnost. Programy musi byt pfizpdsobeny véku déti a vedeny odborné
pfipravenymi pracovniky.

Pozitivni orientace — Prevence by neméla byt zaloZena pouze na zakazech
a varovanich, ale predevsim na podpore zdravého Zivotniho stylu. Dllezité je nabizet
détem pozitivni vzory a smysluplné alternativy traveni volného casu.

Vyuziti ,,KAB“ modelu (znalosti — postoje — chovani) — Cilem prevence neni jen
predavani informaci, ale hlavné ovlivnéni postojl a chovani. Soucasti program( by mél
byt rozvoj socidlnich dovednosti, napfiklad schopnosti odmitat nevhodné nabidky,
zvladat tlak vrstevnikd nebo efektivné komunikovat.

Vyuziti ,peer” prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojeni — Vrstevnici maji na déti
a dospivajici ¢asto vétsi vliv nez dospéli. Proto je vhodné vyuZivat peer programy
a podporovat aktivni zapojeni Ucastnikd. Déti by mély mit moznost diskutovat, sdilet
nazory a podilet se na aktivitach.

Denormalizace — Prevence by méla vytvaret takové prostredi, ve kterém RCh neni
povazovano za béziné nebo pfijatelné. Cilem je posilovat zdravé normy, odpovédnost
a zajem spolecnosti o feSeni problémd.

Podpora protektivnich faktorti — DllezZitou soucasti prevence je vytvareni podplirného
a bezpelného prostredi, kde déti mohou navazovat kvalitni vztahy a rozvijet své
schopnosti. Soucasti prevence ma byt také dostupnost odborné pomoci v krizovych
situacich.

Nepouzivani neucinnych prostfedkli — Za nelcinné se povazuji programy zalozené
pouze na zastraSovani, moralizovdni nebo prehanéni nasledki RCh. Samotné
predavani informaci nestaci. Efektivni prevence by méla byt odborné podloZen3,

aktivni a zamérena na rozvoj dovednosti a pozitivnich postoju.

9.5. Rizikové chovani

RCh predstavuje souhrn rdznych forem jednani, které mohou ohroZovat zdravi, psychicky stav
nebo socialni fungovani jedince i jeho okoli. Nékteré pfistupy chdpou RCh predevsim jako
jedndani vedouci ke zdravotnim ¢i psychosocidlnim problémam, jiné zdlraznuji porusovani

spolecenskych norem a pravidel. V tomto pfipadé se ¢asto pouZiva také pojem problémové
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chovdni. To, co spolecnost povaZuje za rizikové nebo problémové, se muze lisit podle kultury,

véku, prostredi i historického obdobi. RCh je proto oznacovano jako socidlni konstrukt, jehoz

vyznam zavisi na konkrétnim kontextu. Spoleénym znakem téchto projevu je, ze se jedna

o chovani na prepatologické Urovni. Nejde tedy jesté o plné rozvinutou patologii ¢i zavislost,

vvvvvv

V oblasti primdrni prevence rozliSujeme devét zakladnich typl RCh, které se ve spole¢nosti

objevuji nej¢astéji a pfedstavuji vyznamné ohroZeni pro déti a dospivajici.:

a)

b)

d)

f)

g)

Zaskolactvi znamena neomluvenou nepfitomnost Zaka ve Skole. Jedna se o porusovani
$kolniho fadu i povinné $kolni dochazky. Casto byvéa spojeno s dal$imi problémy,
napftiklad skolni nedspésnosti nebo jinym rizikovym chovanim.

Sikana a extrémni projevy agrese — Do této oblasti patfi fyzické i psychické ublizovani
druhym i sobé samému, kybersikana, sebeposkozovani, sebevrazedné chovani nebo
vandalismus. Spole¢nym znakem je zplUsobovani psychické, fyzické nebo materialni
ajmy.

Rizikové sporty a RCh v dopravé —Jedna se o védomé vystavovani sebe nebo ostatnich
nebezpedi. Patfi sem napfiklad nebezpecna jizda autem, jizda pod vlivem navykovych
latek nebo provozovani extrémnich sportl bez potfebné pripravy a ochrannych
pomlcek.

Rasismus a xenofobie zahrnuji projevy nesnasenlivosti, diskriminace a odmitani lidi
odliSného plvodu, narodnosti nebo kultury. Tyto projevy mohou vést k socidlnim
konfliktim a narusovani mezilidskych vztaha.

Negativni pasobeni sekt se tyka skupin, které mohou své ¢leny manipulovat, izolovat
od okoli a negativné ovliviiovat jejich psychické i socidlni fungovani. Disledkem muze
byt ztrata samostatnosti nebo naruseni vztah(i s rodinou a okolim.

Sexualni RCh zahrnuje napfiklad nechranény pohlavni styk, promiskuitni chovani nebo
sdileni intimnich fotografii ¢i videi na internetu. Takové chovani muzZe vést
ke zdravotnim, psychickym i socialnim problém{m.

Prevence v adiktologii se zaméruje na predchazeni uzivani navykovych latek, jako jsou
alkohol, cigarety nebo drogy. Cilem je informovat o rizicich zavislosti a podporovat

zdravy Zivotni styl.
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h) Poruchy pfFijmu potravy — Patti sem napfiklad mentdalni anorexie nebo bulimie. Tyto
problémy souviseji s nezdravym vztahem k jidlu a zkreslenym vnimanim vlastniho téla
a mohou mit vazné zdravotni i psychické dlsledky.

) Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte — Tato oblast zahrnuje
vsechny formy tyrani, zanedbavani a zneuzZivani ditéte. DUsledky se mohou projevit

v psychické oblasti, ve zdravotnim stavu i v socidlnim fungovani ditéte.

Formy RCh se v pribéhu ¢asu proménuji a reaguji na zmény spolecnosti, Zivotniho stylu
i modernich technologii. Nékteré projevy vznikaji nové, jiné méni svou podobu nebo se

objevuji u novych skupin déti a mladistvych.

10. Financovani

Financovani skolni primarni prevence vychazi z principu raciondlniho a efektivniho vyuzivani
dostupnych financnich zdroja. Financovani preventivnich aktivit je chapano jako nezbytny

predpoklad jejich kvalitni a dlouhodobé realizace.

Skola usiluje o zajisténi stabilniho financovani v oblasti primdrni prevence zejména
prostfednictvim rozpoctu Skoly, pripadné dalSich dostupnych zdrojl, jako jsou dotacni
programy, projekty ¢i granty. Dlraz je kladen na ucelné vyuzivani finan¢nich prostfedku

s ohledem na potieby skoly a cilovych skupin.

Aktivity specifické primarni prevence zajistované skolou jsou zZakim poskytovany bezplatné.
U dalsich aktivit podporujicich preventivni pisobeni skoly, napfiklad vylet(, pobytovych akci

¢i zajmovych krouzkd, mizZe byt pozadovana financni spolutéast zakonnych zastupcu.

11. Evaluace

Monitoring a evaluace Skolni strategie primarni prevence jsou zaloieny na pribéZném

vyhodnocovdani realizovanych preventivnich aktivit a jejich efektivity.

Zakladnim nastrojem evaluace je Minimalni preventivni program (MPP), ktery je kazdoro¢né
vyhodnocovéan a aktualizovan na zdkladé zjisténych potieb Skoly, vyskytu rizikového chovani
a zpétné vazby od pedagogickych pracovnikl i dalSich aktéra.
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