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Uvod

Skolni program proti Sikanovani je samostatnou pfilohou € 2 Minimalniho preventivniho
programu Skoly. Jeho cilem je predchazet Sikané prostfednictvim vytvareni bezpeéného
a respektujiciho prostfedi ve Skole a zaroven poskytnout pedagogickym pracovnikiim oporu
pfi rozpozndvani a feseni konkrétnich pfipadu Sikany. Program stanovuje konkrétni postupy
skoly pfi feSeni podezieni na Sikanu i potvrzenych pripadu Sikany. Je urcen pedagogickym
pracovnikiim skoly, Zakam i jejich zakonnym zastupctm.

V zdvérecné kapitole dokumentu jsou vymezeny zakladni pojmy souvisejici se Sikanou, jeji
formy a stadia, rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim a varovné signdly, které mohou
na vyskyt Sikany upozornovat.

Program vychazi z nasledujicich dokument( a literatury.:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a reseni sikany
ve Skoldch a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

e Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C. j.
MSMT 21291/2010-28), pfilohy & 6 a 7.

e Kolar, Michal; Novd cesta k IéCbé Sikany; Portdl: 2011.

1. Zmapovani situace

V predchozim skolnim roce byla situace v oblasti vztah(l mezi Zaky sledovana prostrednictvim
prace tfidnich uciteld, pozorovani pedagogt, podnétd zakl a zakonnych zastupcl, schranky
divéry a evidence resenych pripadd rizikového chovéani. V nékolika tfidnich kolektivech
probéhla cilend 3etfeni a nasledna prace pracovnikd SPP.

Na zakladé ziskanych podnétl byla posilena informovanost Zaklh o moznostech pomoci
ve $kole, nové byla upravena nasténka prevence a pracovnici SPP postupné seznamuji zaky
s moZnostmi vyuZiti poradenskych sluzeb a schranky davéry. V prabéhu skolniho roku jsou
sledovany také vztahy v jednotlivych tfidach a pfipadné zmény po realizovanych
preventivnich ¢i intervencnich opatrenich.

Pfed zavedenim cileného opatieni je vidy zhodnocena vychozi situace ve tfidé. V pribéhu
realizace je sledovana reakce zak( a vyvoj vztah(ll a po ukonceni je ucinnost opatieni
vyhodnocena ve spolupraci s tfidnim ucitelem a pracovniky SPP. Celkové vyhodnoceni
preventivni ¢innosti Skoly probiha na konci skolniho roku zejména prostfednictvim MPP.



2. Motivovani pedagogi pro zménu

Pedagogicti pracovnici Skoly si uvédomuji vyznam prevence a svou ulohu pfi vytvareni
bezpecného prostifedi ve Skole. Jsou prokazatelné seznamovani s preventivnimi dokumenty
Skoly a nastavenymi postupy pro feSeni krizovych situaci. Védi, na koho se v pripadé potreby
obrdtit, a spolupracuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Problematika
prevence a reseni Sikany je prlbézné pripominana a konzultovana na pedagogickych radach
a pracovnich poradach. Dlraz je kladen na jednotny pfistup pedagogickych pracovnikd,
v€asné zachyceni rizikového chovani a aktivni podil vSech zaméstnancl na vytvareni
bezpecného klimatu Skoly.

3. Spolecné vzdélavani a supervize pedagogti

Pedagogicti pracovnici se priibéiné vzdélavaji v oblasti prevence rizikového chovani podle
svych potieb a profesniho zaméfeni. Skolni poradenské pracoviité pedagogiim predava
aktudlni informace a nové poznatky z oblasti prevence a nabizi ¢i doporucuje vhodna skoleni,
webinare a dalsi moznosti vzdélavani.

DuleZité metodické a preventivni dokumenty jsou pedagoglim dostupné ve sdilené slozce
»,Prevence” v MS Teams. Ziskané poznatky jsou podle pottreby sdileny v rdmci pedagogického
sboru a jsou vyuzivany v praxi. Pedagogové maji moznost konzultovat konkrétni situace
s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a vzajemné spolupracuji pfi jejich feseni.

4. Realizacni tym
Pro pedagogické pracovniky, zaky a jejich zakonné zastupce jsou k dispozici pti reseni Sikany

zejména pracovnici Skolniho poradenského pracovisté, ddle také tridni ucitelé, vychovatelky
a vedouci skolni druziny.

Vychovna poradkyné | Mgr. Jitka Balounova balounova@zskomenskeho-kv.cz

Metodik prevence

N Mgr. Jana Bezdic¢kova terlova@zskomenskeho-kv.cz
pro 1. stupen

Metodik prevence

pro 2. stupefi Ing. Jifi Soukup soukup@zskomenskeho-kv.cz
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5. Spolecny postup pfi reseni Sikany

Pfi podezieni na Sikanu nebo jejim potvrzeném vyskytu Skola postupuje jednotné podle
zavaznosti, formy a okolnosti konkrétniho ptipadu. Prioritou je vidy zajisténi bezpeci obéti,
zastaveni nevhodného jedndni, diikladné zmapovani situace a pfijeti odpovidajicich opatreni.

Do feseni jsou podle potfeby zapojeni tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, dalsi pracovnici
SPP, vedeni 3koly, zakonni zastupci a dle potieby externi odbornici. O kazdém rozhovoru,
jednani a vyznamném kroku pfi reSeni pripadu je proveden pisemny zaznam. Dokumentace
obsahuje zejména datum, pritomné osoby, podstatna zjiSténi, prabéh jednani, pfijata
opatreni a dohodnuté dalsi kroky. Veskerd dokumentace je vedena s dlirazem na ochranu
citlivych a osobnich udajg.

5.1. Odhaleni sikany / podezieni na Sikanu

1. Zajistit bezpeci a podporu obéti, informovat TU a MP — Pedagogicky pracovnik, ktery ziska
informaci o mozném vyskytu Sikany, zajisti podle potfeby bezprostfedni bezpeci ohrozeného
Zaka a informuje tfidniho ucitele a metodika prevence.

2. Posouzeni situace a odhad zavaznosti — MP ve spolupraci s TU, pfipadné dalSimi pracovniky
SPP a vedenim $koly, provede prvotni posouzeni situace a odhad zavainosti a formy sikany.

e Je-li situace vyhodnocena jako pokrocila ¢i zdvaind, Skola prizve odborniky
se zkuSenosti s feSenim Sikany, zejména pracovniky PPP nebo SVP. V pfipadé
podezieni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku vedeni $koly kontaktuje Policii CR.

e O prlabéhu Setieni jsou pofizovany pisemné zaznamy. Veskeré informace jsou sdileny
pouze v rozsahu nezbytném pro reSeni situace a ochranu zucastnénych osob.

5.2. VySetrovani Sikany

1. Rozhovor s osobou, ktera na Sikanu upozornila a s obéti. Rozhovor probiha individualné
a v bezpec¢ném prostredi. Ujistit obét o ochrané informaci, bezpeci, vyfeseni situace. Provést
zapis — popis situace, zjisténé okolnosti, odpovédi na nasledujici otazky.

e Kdo je Sikanovdn?

e Kdo se na ubliZzovani podili?

e (o se déje, kde a kdy k situacim dochdzi?
e Jak dlouho situace trvad?

e Jaké konkrétni projevy se objevuji?

e Kdo mdaZe situaci potvrdit?



2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni rozhovory se svédky. — Neni pripustné spolecné vysetrovani agresoru a svédk

ani konfrontace obéti s agresorem ¢i agresory.

4. Zajisténi ochrany obéti. — Podle konkrétni situace jsou pfijata opatreni zabranujici

pokracCovani ublizovani a zajistujici bezpedi Zzaka.

5. Pfredbéiné vyhodnoceni zjisténych skutecnosti a stanoveni dalSiho postupu. — Na zakladé

rozhovor( s obéti, informatory a svédky pracovnici resici pfipad vyhodnoti zavaznost Sikany,

jeji délku, intenzitu, vztah mezi obéti a agresorem, postoj agresora k vlastnimu jedndni a miru

bezpedi obéti. Podle zjisténych skutecnosti je zvolena jedna ze dvou variant dalSiho postupu:

A) smérovani k metodé usmireni — Tato varianta mliZe byt zvolena zejména u pocatecni,

B)

méné zavazné Sikany, pokud:
e agresor pfipousti nevhodnost svého jednani a je schopen pfijmout za néj
odpovédnost,
e projevuje ochotu své chovani zménit a napravit jeho nasledky,
e nehrozi bezprostredni pokracovani agrese,
e zvoleny postup neohroZuje obét a je pro ni prijatelny.

Probéhne samostatny rozhovor s obéti a samostatny rozhovor s agresorem, pfi
kterych se ovéri vhodnost této metody. Nasledné je realizovana metoda usmireni
zamérena na zastaveni ubliZzovani, pfijeti odpovédnosti a napravu vztahd. Obét neni
nucena ke konfrontaci, odpusténi ani spoleénému jedndni s agresorem. Zakonni
zastupci agresora jsou informovani o feseni situace.

smérovani k metodé vnéjsiho natlaku — Tato varianta se voli zejména tehdy, pokud:

e je Sikana zdvainéjsi, opakovana nebo déle trvajici,

e agresor své jednani popird, bagatelizuje, omlouva nebo prfendsi odpovédnost

na obét,

e neprojevuje nahled, litost ani ochotu své chovani zménit,

e existuje riziko pokracovani Sikany nebo odvety,

e 0bét se agresora obava nebo by metoda usmiteni mohla ohrozit jeji bezpedi,

e nejsou splnény podminky pro bezpecné pouziti metody usmireni.
Po shromazdéni potfebnych informaci probéhne individualni rozhovor s agresorem /
agresory (samostatné). Nasleduje vychovny pohovor nebo vychovnada komise
s agresorem a jeho zdkonnymi zastupci. Skola stanovi konkrétn{ vychovnd, organiza¢ni
a podplirnd opatfeni a jasné vymezi pozadavek na okamzité ukonceni Sikandzniho
jednani.



6. Informovani tridy

e Informovani tfidy o situaci a vysledku feSeni a efektu usmifeni nebo o pfijatych
opatrenich vici agresorovi/agresortm.
e Prfipomenuti pravidel bezpe¢ného chovani. Zdiraznéni, Ze Sikanovani je nepfijatelné.

7. Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

e Seznameni s vysledkem Setfeni, pfijatymi opatienimi a dalSim postupem Skoly.
e Konzultace aktualniho prozivani a bezpedi ditéte.

e Domluva na dalsi spolupréci a sledovani situace.

e V pfipadé potreby doporuceni odborné pomoci.

8. Tfidni schizka

e Podle charakteru a zdvainosti pripadu muzZe byt uskuteénéna tridni schlzka
se zakonnymi zastupci zak( dané tridy.

e Informovani rodicl o postupu skoly a pfijatych opatrenich v nezbytném rozsahu.

e Pfipomenuti pravidel bezpec¢ného a respektujiciho chovani.

e Podpora spoluprace rodiny a Skoly pfi obnové bezpeéného klimatu tfidy.

e Ochrana osobnich a citlivych udaja vSech zucastnénych zakua.

e TotoZnost obéti ani dalsi citlivé okolnosti pfipadu nejsou zverejriovany.

9. Prace s celou tfidou

e Cilend prace s tfidnim kolektivem zamérena na obnoveni bezpedi, dlivéry a zdravych
vztah(.

e Podle potfeby zarazeni komunitnich kruht, preventivnich nebo intervencnich
programa.

e Posilovani vzdjemného respektu, spoluprace, komunikace a pravidel bezpecného
chovani.

e Pribézné sledovani bezpeci obéti, chovani agresora ¢i agresor( a celkovych vztahu
ve tridée.

e Vyhodnoceni Ucinnosti pfijatych opatteni s casovym odstupem.

e V pfipadé potreby pfijeti dalSich opatfeni.

5.3. Vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané

1. Pfekonat 3ok pedagoga, bezprostfedné zachranit obét — zastavit skupinové nasili
a bleskové odhadnout zavaznost a formy Sikany.



2. P¥ivolat na pomoc dalsi pedagogické pracovniky — rozdélit si ukoly, odvést obét ze tfidy,
vSe oznamit vedeni. Ve tfidé s agresory musi byt dohled.

3. Zabranit domluvé agresoru na vypovédi — dohlizZejici ve ttidé s agresory zakim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo je tfida rozdélena do skupinek a ty se s uditeli rozmisti
do volnych uceben.

4. Pomoc a podpora obéti — Pfi zranéni privolat lékafskou pomoc a co nejdfive informovat
rodice obéti. Neni-li obét zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci
a opatrné zjistujeme, co se stalo.

5. Nahlaseni pfipadu na Policii, paralelné navazat kontakt se specialistou na Sikanu,
kontaktovat rodice.

6. VysSetfovani — Musi probéhnout bezodkladné (jinak by se mohli agresofi domluvit
a zastrasit svédky).

e Rozhovor s obéti, rozhovor s informatory, svédky (individualné).
e Nakonec rozhovor s agresory (individualné). Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti
a svédkul s agresory.

7. Naprava — Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.4. Kybersikana

Skola se kybersikanou zabyvé vidy, kdy? se o ni dozvi, a zjistuje jeji pfipadné souvislosti
s dénim ve skole.

1. Zajistit ochranu a podporu obéti — vytvofit bezpecny prostor, vyslechnout ji a ujistit ji
o feSeni situace.

2. Informovat metodika prevence, vedeni skoly.

3. Zajistit dlikazy — pofidit screenshoty, zaznamy obrazovky ¢i uloZit komunikaci. Pfipadné
nasmérovat k zajisténi dlkazl Zzdka. Ve specifickych pfipadech (napf. Sifeni intimnich
fotografii) zajistit dostupné dikazy bez dalSiho kopirovani a Sifeni obsahu, chranit totoZnost
a bezpedi zasazeného Zaka.

4. Zmapovat a vysetfit situaci — zjistit vSechny souvislosti véetné pfipadné navaznosti
na Sikanu ve Skole.

5. Spolupracovat podle charakteru situace s Policii CR, OSPOD.



6. Informovat zakonné zastupce dotcéenych Zak( vidy, kdyz se kyberSikana odehrava
v souvislosti se Skolou, Skolnimi aktivitami nebo vztahy mezi Zaky.

7. Prijmout odpovidajici opatfeni, zajistit dalsi ochranu obéti a sledovat vyvoj situace.

8. Prace s tfidnim kolektivem, podpora obéti, prace s agresorem.

5.5. Sikana zamé¥ena na pedagogického pracovnika
1. Zajistit bezpedi pedagogického pracovnika

2. Informovat pracovnika SPP, vedeni 3koly — Pedagog nezistava na Feseni situace sam.
Podle potreby je zapojen také TU Zaku, kterych se pfipad tyka.

3. Zmapovat a posoudit situaci (SPP, vedeni) — Zjistit zdvaZznost a formu Sikany a jeji
souvislosti. U zavaznych pFipad( pfizvat odborniky, pfipadné kontaktovat Policii CR. Domluvit
se spolec¢né na dalSich krocich — kazdy pfipad je specificky a musi byt zvaZeny vSechny
okolnosti pfipadu, je nutna ochrana informaci.

4. Rozhovor s pedagogem v pozici obéti (SPP, vedeni) — Ujistit ob&t o bezpeéi, ochrané
informaci a vyreSeni situace. Rozhovor provést v soukromi, poskytnout podporu a vse
podstatné zaznamenat.

5. Rozhovory s informatory, svédky — Individualné. Ujistit o ochrané informaci, zajisténi
bezpedi.

6. Rozhovor s agresorem / agresory — Pfi vice agresorech provést rozhovory jednotlivé
a zabranit jejich domluvé.

7. Spoleéné vyhodnoceni pfipadu — Vedeni $koly, SPP stanovi opatieni ve vztahu
k pedagogovi, agresorovi a tfidé.

8. Informovani pedagogického shoru — Pedagogové jsou v nezbytném rozsahu informovani
a vedeni k podpofre kolegy a sledovani dalSiho vyvoje situace.

9. Rozhovor se zakonnymi zastupci agresora / agresorl — Seznameni se situaci a pfijatymi
opatfenimi, domluva na dalsi spolupraci.

10. Informovani tfidy — Seznameni s nepfijatelnosti daného chovani, nastaveni jasnych
pravidel vztahu Zak—pedagog, informovani o potrestani vinik({.



11. Podpora pedagoga — Pedagogovi je podle potfeby nabidnuta nebo zprostfedkovdna
odbornd pomoc. Podle zavaZnosti situace mohou byt pfijata dalsi organizacni opatieni
k zajiSténi jeho bezpedi.

12. Intervenéni prace s tfidou — Skola zajisti posouzeni vztah(l ve t¥idé a podle potfeby
intervencni program zaméreny na obnoveni bezpeci. Dalsi vyvoj situace je priibézné sledovan
a vyhodnocovan.

6. Primarni prevence Sikany

Primarni prevence Sikany je zamérena na vytvareni bezpeéného a respektujiciho prostredi,
podporu zdravych vztahl mezi zaky a v€asné predchdzeni projevim nasili, poniZzovani
a vylucovani z kolektivu. Probihd pribéziné v ramci vyuky, prace s tfidnimi kolektivy, ¢innosti
SPP i dalsich $kolnich a mimoskolnich aktivit.

6.1. V ramci prace s tridnimi kolektivy

Tridni ucitelé realizuji praci s tfidnim kolektivem minimalné 1x mési¢né. K dispozici maji
sbornik aktivit pro vedeni tfidnickych hodin a praci se tfidou, ktery je uloZen ve sdilené sloZce
,Prevence” v MS Teams. Doporucena témata prace s tfidnim kolektivem jsou soucasti pfilohy
Minimalniho preventivniho programu.

Prace s tfidnim kolektivem je zamérena zejména na podporu bezpecného klimatu,
vzajemnych vztah(, spoluprace a otevfené komunikace. Zaci zde maji prostor vyjadfit se
k déni ve tfidé i mimo ni a upozornit na skutec¢nosti, které vyzaduji pozornost tfidniho ucitele.
Tridni ucitel zaroven pribézné sleduje vztahy mezi zaky a pripadné varovné signaly.

6.2. Ve vyuce

Pedagogicti pracovnici vytvareji ve vyuce bezpecné a respektujici prostredi a netoleruji hrubé,
vulgarni, agresivni, ponizujici ¢i jinak nevhodné chovani mezi Zaky. Vedou Zaky k vzajemné
Ucté, respektu k odliSnostem, ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Podporuji takové zplsoby
chovani, které pfispivaji k bezpecnému klimatu tfidy a predchazeji vzniku Sikany.

Spole¢né se 7aky nastavuji a upeviiuji pravidla chovéni ve tfidnim kolektivu. V souladu se SVP
zatazuji do vyuky témata zamérenad na vztahy, komunikaci, respekt, bezpecné chovani, feseni
konfliktl, Sikanu a kybersikanu.

Na 1. stupni jsou preventivni témata za¢lenovdna zejména do prvouky, ¢eského jazyka a Cteni,
pfipadné dalSich vzdélavacich oblasti. Na 2. stupni je stéZejnimi pfedmétem zejména vychova
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k obcanstvi a ke zdravi, preventivni témata jsou viak podle obsahu SVP zafazovana i v dal3ich
predmétech (viz MPP).

6.3. Ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Skola kazdoroéné realizuje tadu aktivit zaméFenych na podporu bezpeéného klimatu,
spoluprace, vzajemnych vztah( a prevenci Sikany. Patfi mezi né zejména preventivni
programy a besedy vedené externimi odborniky ¢i metodikem prevence, projektové dny
zamérené na spolupraci a wellbeing, adaptacni kurzy pro zaky 6. ro¢niku a adaptacni aktivity
pro zaky 1. ro¢niku.

K podpore pozitivnich vztahl mezi Zaky pfispivaji také skolni vylety, exkurze, pobytové akce,
volnocasové aktivity a zajmové krouzky, celoskolni akce pro Zaky a rodice a ¢innost skolniho
parlamentu. Tyto aktivity vytvareji prostor pro vzdjemné pozndvani, spolupraci, rozvoj
socialnich dovednosti a posilovani sounalezitosti se Skolou.

6.4. V ramci Skolniho poradenského pracovisté

Metodici prevence na zacatku Skolniho roku navstévuji jednotlivé tridy, predstavuji Zzakim
svou roli a seznamuiji je s moznostmi vyuZiti $kolniho poradenského pracoviité. Zaci jsou
informovani o tom, na koho se mohou v pfipadé potizi obratit, a o moznosti vyuziti schranky
divéry.

Pracovnici SPP poskytuji zak(im, pedagogiim i zdkonnym zdstupciim konzultace a podporu pfi
feSeni problém( v oblasti vztahd, rizikového chovani a podezreni na Sikanu. Podle potieby
spolupracuji s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a externimi odbornymi pracovisti.

6.5. Prostiednictvim schranky davéry

Ve $kole je zaklim i zaméstnancim k dispozici schranka divéry, jejimz prostfednictvim mohou
upozornit na problémy, obavy, nevhodné chovani nebo skutecnosti, které mohou ohroZovat
bezpeci a dobré vztahy ve Skole. Schranku spravuji metodici prevence, ktefi jednotliva
oznameni prabézné vyhodnocuji a podle jejich charakteru a zavaznosti zajistuji dal$i postup.
Na webovych strankach skoly je k dispozici také anonymni on-line schranka dlvéry.

6.6. Ochrannym rezimem

Pedagogicti pracovnici vykondavaji dohled nad Zaky podle stanoveného rozpisu. Zvysena
pozornost je vénovana rizikovym mistim a situacim ve Skole; v pfipadé potreby mohou byt
dohledy operativné posileny.

Skolni Fad stanovuje pravidla chovani 74kd a podminky zaji$téni jejich bezpeénosti a ochrany
zdravi. Projevy nasili, ponizovani, Sikany a dalSiho chovani ohrozujiciho bezpeci Zakl nejsou
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tolerovany a jsou fedeny v souladu se $kolnim Fadem a stanovenymi postupy $koly. Skolni Fad
upravuje také pravidla pouZivani mobilnich telefon( a dalSich elektronickych zarizeni.

V jednotlivych tridach vytvareji tridni ucitelé spolecné se zaky tfidni pravidla, kterd podporuji
bezpecné a respektujici prostfedi. Jejich dodrzovani je prabéiné pripomindno a podle
aktudlnich potreb tfidy mohou byt pravidla béhem Skolniho roku doplfiovana ¢i upravovana.

7. Spoluprace pfi prevenci i reseni Sikany
7.1. Se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou seznamovani s preventivnimi dokumenty Skoly, Cinnosti Skolniho
poradenského pracovisté a postupy Skoly pfi prevenci a reSeni Sikany prostfednictvim
webovych stranek skoly a tfidnich schizek.

V pripadé potreby jsou rodicdm poskytovany dalsi informace a konzultace prostfednictvim
tfidnich ucitell a pracovnikd skolniho poradenského pracovisté.

Pri feSeni konkrétniho pripadu Sikany jsou zakonni zastupci dotéenych zak( vhodnym
zplGsobem informovani o zjiSténé situaci, prijatych opattrenich a dalSim postupu skoly.

7.2. Se specializovanymi zarizenimi

Pti prevenci Sikany a pfi feseni konkrétnich pripad( Skola podle charakteru a zavaznosti
situace spolupracuje s dalSimi odbornymi institucemi a organizacemi, zejména:

e Skolskymi poradenskymi zafizenimi — pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a
specidlné pedagogickym centrem (SPC),

e strfediskem vychovné péce (SVP),

e zdravotnickymi zafizenimi a odborniky — pediatry, psychology, psychiatry a dalSimi
odbornymi pracovisti poskytujicimi poradenskou ¢i terapeutickou péci,

e organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),

e Policii CR, vyZaduje-li to charakter a zavainost pfipadu,

e pfipadné dalsimi odbornymi a neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
a feSenim Sikany a podporou déti a rodin.

Konkrétni kontakty na spolupracujici odborna pracovisté jsou uvedeny v pfiloze MPP.
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7.3. Se Skolami v okoli

V pfipadé, Ze se na Sikané Ci jiném zavazném rizikovém chovani podileji Zaci z rliznych $kol,
Skola navaze spolupraci s vedenim a Skolnim poradenskym pracovistém dotcené Skoly. Dalsi
postup je koordinovan s ohledem na ochranu zucastnénych zaku a efektivni feseni situace.

8. Vymezeni pojmu

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/a v(&i zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

PODOBY SIKANY (MSMT, 2016)

wve

1) Pfima Sikana muZe mit podobu:

® fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

® verbalni (napf. vulgdrni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy)

® neverbadlni (napf. urdiZlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v feéi téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomcek).

2) Nepfima Sikana

e Cilem zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti.

e Vykondavana zpuisobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny
takovy zdmeér ve skutecnosti nema.

e Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo.

e VeétsSinou nefyzickd, nicméné v nékterych pfipadech muZe byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni.

o Nefyzické formy nepfimé Sikany: zdmérna ignorace, izolovani zaka nebo uditele,
rozsSirovani zakernych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexudlniho obtéZovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani
pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.
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3) Kybersikana

e Napf. zakladani faleSnych profil(i na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,

prezentace ponizujicich videi ¢i fotografii na portalech (instagram, tiktok, facebook,

youtube), prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo

vyhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS

nebo e-maily apod.

e Ma vétsi dosah, ¢imZ jesSté vice zhorSuje prozivani obéti — v prostredi internetu

svedkem mnohem vice lidi.

e Byva Casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany (nutné provérit souvislosti).

ROZDILY MEZI SIKANOVANIM A SKADLENIM (KolaF, 2011)

SKADLEN{

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahlm. Chépano je jako projev
Za
(popichovani, zlobeni) za Gcelem dobré nalady a neni v

pratelstvi. skadleni se povaZuje Zertovani

ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovéni patii do nasilnych a zavislostnich vztahd. Za
Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice zakl umysiné a
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nemUze ubranit, déla, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje
nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzdjemna legrace, radost a dobra nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o
druhé.
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolnovani, zmuznéni.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

Motiv: Zakladni Dalsi
prekondvani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala Mengele,

tandem — moc a krutost. motivy

Zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani, vykonani néceho

velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuGzZe ¢&i nechce
branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své osobni
teritorium. Vzdjemné vnimani a respektovdni verbdlnich i
PFi
nepoutije své plné sily nebo siln&jsi mirni své akce.

neverbalnich limitd. divocejsim Skadleni Zadny

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasiliovani druhého. Silné;jsi
strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to
nepfijemné, utocnici pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka
interakce.
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7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Ucastnik(. Dité se
mUZe branit a sSkadleni opétovat, prfipadné ho muize
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce
»legraci” oplati, je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema pocit | Distojnost: Ponizeni lidské ddstojnosti. Dité je zesmésriovano a
ponizeni. Neciti se trapné a uboze. ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani. | | Emo¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a
neprijemné! Ale ne bezmoc. bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni ndlada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek divéry, uzkost, deprese.
Dité ma strach ze skoly.

VAROVNE SIGNALY SIKANOVANi (MSMT, 2016)

Pfimé varovné signaly

posmeésné pozndmky na adresu Zaka, pokorujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet; napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani
apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepfatelskym, nendvistnym,
pohrdavym tonem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym
ténem;

skutecnost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacénym piikaziim spoluzaka;
natlak na Zzaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in ¢i k nuceni spolutcasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Ucastniku je zretelné slabsi a snazi se uniknout;

23k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.

NepfFimé varovné signaly

v

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhleddva blizkost ucitel(;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
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jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signali:

za ditétem nepftichazeji domuU spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi
o odvoz autem;

dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu);
usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napft. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svérit se s tim, co ho trapi;

dité Zadd o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované rika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje
i zlobu vUcéi rodi¢am;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mulze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdriuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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STADIA SIKANY (KolaF, 2011):

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

— Mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neoblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

— V zatézovych situacich ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani zaci za¢nou slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad
z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi
situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

— Vytvéfi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi,
o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. Vétsinou plati mezi
ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

— Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskdvd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,,Bud’jsi s ndmi, nebo proti nam.” U ¢len( ,virem“ premozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. | mirni
a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sSikana
— Nasili jako normu pfijimaji vichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které mGZeme oznacit jako , otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna préva,
druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma

kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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