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Uvod

Krizovy plan stanovuje zadvazny ramec postupu zaméstnancl Skoly pfi podezieni na rizikové

chovéni, pfi jeho vyskytu a v situacich ohroZujicich bezpeci, zdravi nebo Zivot Zaku

a zaméstnancd.

Plan je samostatnou pfilohou €. 1 Minimalniho preventivniho programu. Podrobné postupy

k Sikané a kybersikané jsou uvedeny v ptiloze €. 2 Skolnim programu proti Sikanovani.

Kontakty na odborna pracovisté jsou vedeny v samostatné, pribéziné aktualizované priloze.

Vychazi z nasledujicich dokument.:

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaku a studentu
ve Skoldch a skolskych zarizenich ¢.j. MSMT-21291/2010-28.

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci
a postihu zdskoldactvi a omlouvani Zaka z vyucovani ¢. j. MSMT-780/2024-3.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a rfeseni Sikany
ve Skoldch a skolskych zarizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Metodické doporuceni pro skoly a skolska zafizeni spoluprdce skol a skolskych zarizeni
s PCR pri prevenci a pfi vysetiovdni kriminality déti a mlddeZe a kriminality pdchané na
détech a mladezi C.j. MSMT-6167/2025-1.

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon; zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané
déti; zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik; zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
skodlivymi ucinky ndvykovych ldtek, vse ve znéni pozdéjsich predpisd.



1. Obecny postup a rozdéleni kompetenci

1. Zachyceni situace — Pracovnik skoly, ktery situaci zaznamena, podle potreby zajisti bezpeci
zaku, provede bezprostiedni pedagogicky zasah a informuje tfidniho ucitele. P¥i
bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi volat ihned slozky 1ZS. Dalsi postup se fidi
povahou a zavaznosti situace a prislusnou kapitolou krizového planu.

2. Rozdéleni kompetenci — Pti feseni rizikového chovani se vychdazi ze zavaznosti, ¢etnosti
a charakteru konkrétni situace. BéZzné kazenské, vztahové a organizacni situace resi primarné
vyucujici nebo tfidni ucitel. Do feSeni je zapojeno Skolni poradenské pracovisté v pripadech,
kdy je situace opakovanad, zdvazna, ma charakter rizikového chovani, presahuje kompetence
tfidniho ucitele nebo vyzaduje odborné posouzeni a dalsi intervenci.

A) Situace FeSené tfidnim ucitelem

e Tridni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi fesSi béziné kazenské obtize, jednotlivé méné
zavazné pripady porusovani Skolniho fadu a bézné konflikty mezi zaky bez znamek Sikany
nebo zdvazného ohrozeni.

e Tridni uditel zjistuje okolnosti, jedna s zaky a podle potieby se zakonnymi zdastupci,
stanovuje opatreni a sleduje jejich dc¢innost.

e Je zodpovédny za zajiSténi dokumentace situace.

e Postup mlZe konzultovat s pracovnikem %kolniho poradenského pracoviité (SPP).
Samotna konzultace nepfendsi vedeni piipadu ani jeho dokumentaci na SPP.

B) Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté

e Tridni ucitel zapoji pfislusného pracovnika SPP zejména tehdy, pokud se obtize opakuji
nebo zhorsuji navzdory pfijatym opatfenim, vyzaduji odbornou podporu nebo koordinaci
vice pracovnik( ¢i externich instituci.

e Pfi podezieni na Sikanu, zadvazné nasili, tyrani, zneuzivani, sebeposkozovani nebo jiné
zavainé ohrozeni informuje pracovnika SPP a vedeni $koly bezodkladné. V téchto
pripadech se neceka na predchozi vyCerpani opatreni tridniho ucitele.

3. Pfevzeti pfipadu a vedeni dokumentace SPP

e Pokud koordinaci pfebira pracovnik SPP, tfidni ucitel mu pfeda prehled dosavadniho
feSeni a kopie relevantnich zaznam(. Povéreny pracovnik zaloZi pfipad do dokumentace
SPP a vede navazujici zdznamy. TFidni uéitel nadéle spolupracuje a sleduje situaci ve tfidé.



1.1. Pravidla pro vedeni rozhovoru, zaznamu a predavani informaci

Rozhovor s zakem / rodicem se provadi vidy za prFitomnosti dvou pedagogickych
pracovniku.

Z rozhovoru je nutné udélat zapis. Zaznamenavaji se datum, pfitomné osoby, ovéfitelné
skutecnosti, doslovna vyznamna sdéleni, provedena opatreni / zavér / doporudeni. Zapis
podepiSou vsichni zG¢astnéni. V pripadé, Ze zak / rodi¢ odmitne zapis podepsat, tuto
skute¢nost zaznamename.

Zapisy o feseni a jednanich zaklada TU do dokumentace prislusného zaka nebo pracovnik
SPP do dokumentace SPP (Pokud je p¥ipad v koordinaci SPP.). Vidy zabezpeéené proti
pristupu neopravnénych osob. Informace se sdileji pouze s osobami, které je potrebuji
k ochrané ditéte a feSeni situace.

Veskeré rozhovory a jednani se zaky, zdkonnymi zastupci i dalSimi osobami probihaji
v klidném a bezpecném prostoru, ktery zajistuje soukromi a distojnost vsech ucastnika.
Citlivé situace se neresi na chodbé, pred tfidou ani v pfitomnosti nepovolanych osob.
Zakonni zastupci se zpravidla informuji bez zbyte¢ného odkladu. Vyjimkou jsou situace,
kdy by informovani mohlo dité ohrozit nebo zmafit postup Policie CR & OSPOD; tehdy
Skola postup konzultuje s pfisluSnym organem.

1.2. Vychovna komise

Vychovnou komisi svolavd feditel Skoly nebo povéreny pedagog. Termin jednani je
pfedem oznamen zdkonnym zastupclim Zaka.

Vychovnd komise se svoldvd zejména pfi opakovaném rizikovém nebo nevhodném
chovéni Zaka, neucinnosti dosavadnich opatfeni, nedostatecné spolupraci Zaka Ci
zakonnych zastupcl nebo pfi zavainém jednorazovém poruseni Skolniho radu, které
vyzaduje spolecné stanoveni dalSiho postupu.

Jednani se zpravidla Ucastni:

vedeni skoly,

tridni ucitel,

pracovnik SPP — nejasté&ji vychovny poradce nebo metodik prevence,

zakonni zastupci zaka,

zak, pokud je jeho ucast vzhledem k véku a okolnostem vhodna,

© O O O O

podle povahy pfipadu mohou byt pfizvani také dalSi pedagogové, asistent
pedagoga, specialni pedagog, zastupce OSPOD, Policie CR nebo jiny odbornik.

Z jednani se pofizuje pisemny zdznam obsahujici zavéry, dohodnutad opatreni,
odpovédnost jednotlivych osob a termin vyhodnoceni.



2. Bezprostredni ohrozeni nasilim nebo jinou mimoradnou
udalosti

e Napfr. vniknuti ozbrojené nebo nepovolané osoby, probihajici utok, ozndmeni o vybusném
zafizeni, vybuch nebo jiné bezprostredni ohroZeni.

e Konkrétni varovny signdl, shromaZdisté a odpovédné osoby jsou soucdsti neverejné
bezpecnostni dokumentace skoly.

1. Kdo zjisti bezprostfedni ohrozeni, vola 158 nebo 112 a strucné sdéli kdo vol3, co se déje,
kde se uddlost odehrdava a kolik osob mUZe byt ohroZeno.

2. Pokud je to mozné bez zvyseni rizika, aktivuje interni zptisob varovani a informuje vedeni
Skoly. Zaméstnanci se fidi nacvicenym bezpeénostnim postupem a pokyny IZS.

3. Podle charakteru hrozby se provede evakuace, nebo uzamdeni a ukryti osob (invakuace).
O vhodném postupu rozhoduje aktualni situace a pokyny IZS; automaticka evakuace nemusi
byt pti itoku bezpecna.

4. Pedagog vezme dostupny seznam Zak{, udrzuje skupinu pohromadé a hlasi chybéjici nebo
zranéné osoby. Nevraci se pro véci a nevystavuje sebe ani Zaky dalSimu nebezpedi.

5. Zaci se uvolfiuji zdkonnym zastupcim jen podle pokynd vedeni nebo IZS a s evidenci
pfedani. Zaci se z mista shromazdéni nerozesilaji samostatné bez ovéfeni bezpeénosti
a rozhodnuti odpovédné osoby.

6. Vnéjsi komunikaci, vcetné informovani rodi¢li a médii, koordinuje vedeni Skoly
prostiednictvim oficidalniho skolniho informacniho systému, pokud IZS neurdi jinak.

7. Po udalosti Skola zajisti dokumentaci, psychosocialni podporu a vyhodnoceni postupu.

3. Zaskolactvi a skryté zaskolactvi

e Podminky pro dochdzku jsou stanoveny skolnim Fadem.
1. Pedagog, ktery si vSimne podezielych vzorct absence, informuje TU.

2. TU vyhodnoti dochazku zaka a identifikuje podezielé vzorce absence. Vede s zakem
podptirny rozhovor, jehoZ cilem je zjistit dlivody absence.

3. Nasledné probéhne jednani se zakonnym zastupcem zdka, jehoz cilem je objasnéni divodu
nepritomnosti a nastaveni dalsi spoluprace.

4. Vystupem tohoto jednani mlzZe byt pisemny pozadavek skoly, aby zakonny zastupce
dokladdal nepfitomnost 74ka ze zdravotnich ddvodd Iékaiskym potvrzenim. Zakovi je
v takovém pfipadé vydan omluvny list, ktery zdkonny zastupce predklada osetfujicimu lékafi



k potvrzeni kazdé dals$i absence ze zdravotnich dlvod(. Po ndvratu do Skoly pak Zak vidy
doloZi omluvenku od lékaFe do 2 vyucovacich dnd.

5. TU priibézné sleduje plnéni této povinnosti a vyhodnocuje dalsi dochazku Zaka.

6. V pripadé, Ze nedojde ke zlepSeni nebo zdkonny zdstupce nespolupracuje, svola TU
vychovnou komisi, Ucelem je rozbor nezadouciho chovani zaka, zjistovani pricin i disledkd
tohoto jevu a spoleéné nachazeni mozZnych reseni.

7.V ptipadé neomluvenych hodin postupuje skola v souladu se Skolnim fadem.

4. Bezprostredni fyzické napadeni

1. Bezpecéné prerusit utok, privolat dalsi dospélou osobu a oddélit ucastniky. Nevystavovat
sebe ani ostatni nepfimérenému riziku.

2. Poskytnout prvni pomoc; pfi zranéni nebo pokracujicim vazném ohrozeni volat 155, 158
nebo 112.

3. Zajistit dohled nad ucastniky a svédky, informovat vedeni, tfidniho ucitele a SPP.

4. Vést oddélené rozhovory, zaznamenat fakta, informovat zakonné zastupce a stanovit dalsi
opatfeni a podporu.

5. Opakovana nekazen nebo agrese bez akutniho ohrozeni

1. TU vede pohovor s Zzakem a zjiSténi souvislosti a potreb.
2. Jednani se zakonnym zastupcem (TU) a dohoda o spole¢ném postupu; zaznam.
3. Pfi pretrvavani obtizi zapojeni SPP, piipadné vychovné komise a nastaveni podpory.

4. Pokud Skola vycéerpala vlastni moznosti nebo je dité ohrozeno, spolupracujeme s PPP, SVP,
OSPOD ¢i Policii CR podle povahy situace.

6. Sikana a kybersikana

e Zdvazné postupy pro pocdtecni i pokrocilou Sikanu, kybersikanu, prdci s obéti, agresorem,
tfidou a zdkonnymi zdstupci jsou rozpracovdny ve Skolnim programu proti Sikanovdni.

7. Kradez

1. Zajistit zakladni informace a bezpeci poskozeného; informovat tfidniho ucitele a podle
zavaznosti vedeni Skoly.



2. Provést vécny zaznam. Neprovadét osobni prohlidky ani prohlidky véci Zakd a nepouzivat
kolektivni natlak k pfiznani.

3. Je-li znam puvodce, vést s nim individudlni rozhovor, zjistovat okolnosti (napf. natlak jiné
osoby, kompulzivni jednani) a usilovat o ndpravu vztahu a skody.

4. Informovat zakonné zastupce dotéenych zaka.

5. Policii CR kontaktovat pfi podezieni na trestny ¢&in, zdvazné nebo opakované kradeii,
neznamém pachateli podle okolnosti, nebo pokud o to pozada poskozeny i jeho zdkonny
zastupce.

6. Pri opakovaném jednani nebo znamkach ohrozeni ditéte zvazit zapojeni OSPOD a odborné
pomoci.

8. Vandalismus a poskozeni majetku

e Podminky pro zachdzeni se Skolnim majetkem jsou stanoveny Skolnim radem.

1. Zabranit pokracovéni jednani, zajistit bezpeci a zdokumentovat vzniklou skodu a zndmé
okolnosti.

2. Informovat TU a vedeni skoly; zjistit pti¢iny a souvislosti bez natlaku a neptipustnych
prohlidek.

3. Se zakonnymi zastupci projednat pfiméreny zplsob napravy. Nahrada skody se resi podle
obcanského prava, nikoli jako automaticky kazensky trest.

4. Vychovna opatfeni se ukladaji podle Skolniho fadu s ohledem na okolnosti a zavaznost.

5. Pfi podezieni na trestny Cin, velkém rozsahu skody, nebezpecném jednani nebo soubéhu
s jinym rizikovym chovanim kontaktovat Policii CR, pfipadné OSPOD.

9. Alkohol a jiné psychoaktivni latky

Postup se vztahuje také na nové psychoaktivni latky, vyrobky s psychoaktivnim ucéinkem,
zneuzité léky a latky neznamého slozeni.

9.1. Podezreni na intoxikaci

1. Zabranit dalsi konzumaci a zajistit dohled. Latku nebo obal odebrat pouze tehdy, Ize-li to
provést bezpecné.

2. Posoudit zdravotni stav. Pfi poruse védomi, dychani, vyrazné zmatenosti, krecich,
agresivité, nezndmé latce nebo jiné nejistoté volat 155; Zaka nenechat samotného.



3. Informovat vedeni $koly, pracovnika SPP a zdkonného zéstupce. Neni-li mo?né bezpeéné
prevzeti zaka, postup konzultovat se zachrannou sluzbou (155), OSPOD nebo Policii CR podle
situace.

4. Po stabilizaci sepsat zaznam vcéetné pozorovanych pfiznak( a sdéleni zaka. Neprovadét
vlastni chemické testovani latky ani osobni prohlidku Zaka.

5. Navazat pedagogickou intervenci a opatfenimi podle Skolniho fadu; pti opakovani nebo
ohrozeni ditéte zapojit odbornou pomoc a OSPOD.

9.2. Ndlez alkoholu nebo podezrelé latky

1. S latkou zbyte¢né nemanipulovat, neochutndvat ji a netestovat. Zajistit, aby k ni neméli
pristup Zaci.

2. O ndlezu ihned informovat vedeni skoly a za pfitomnosti dalSiho pracovnika zaznamenat
datum, c¢as, misto a okolnosti nalezu.

3. U podezfeni na nelegalni navykovou latku volat Policii CR, Fidit se jejimi pokyny a latku ji
predat. Do predani ji bezpecné uzavfit a oznacit tak, aby nedoslo k dalsi manipulaci.

4. Je-li latka nalezena u 74ka, neprovadét jeho osobni prohlidku ani prohlidku véci. Zak zdstava
pod pfiméfenym dohledem do pfijezdu Policie CR; informuje se zdkonny zastupce, pokud
policie neurdi jinak.

9.3. Distribuce nebo podezreni na drzeni nelegalni latky

e Pfi dlivodném podezreni na distribuci nebo prechovavani nelegalni navykové latky skola
bezodkladné informuje Policii CR a postupuje podle jejich pokyn(.

e Skola sama nevysetfuje trestnou cinnost, neprovadi prohlidky a nesnaZi se latku
identifikovat.

e Podle situace informuje zdkonného zastupce a OSPOD; nacasovani informace nesmi
ohrozit dité ani policejni postup.

10. Tabakové, nikotinové a souvisejici vyrobky

e Zahrnuje cigarety, elektronické cigarety a naplné, zahtivané tabakové vyrobky, nikotinové
sacky, bylinné vyrobky uréené ke koufeni a dalsi vyrobky podle aktudlni pravni Gpravy.

e Pozn. V pfipadé koureni mimo prostory Skoly mimo plnéni povinné Skolni dochdzky,
pedagogicky pracovnik neudéluje kdzeriska opatreni. MuZe informovat rodice nebo
provést intervenci u konkrétniho Zdka. V pfipadé podezreni na drZeni tabdkového vyrobku
pedagogicky pracovnik nesmi Zdka prohleddvat.

1. Zabranit uzivani ve Skole nebo na skolni akci a vyrobek odebrat, Ize-li to bezpecné.



2. Provést struény zaznam a zjistit zdkladni okolnosti, zejména odkud Zak vyrobek ziskal;
neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku véci.

3. Informovat zakonného zastupce a uplatnit opatfeni podle Skolniho fadu.

4. Pfi podezfeni na otravu nikotinem nebo pofZiti ndplné volat 155. Pti opakovani, distribuci
nebo ohroZeni ditéte zapojit SPP, OSPOD a podle povahy véci Policii CR.

11. Tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité

1. DlleZita je vSimavost pedagoga — zmény chovani, prospéchu, fyzické stopy.

e Pedagog by se mél pokusit navdzat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tridni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
dlvéruje. Dalsi informace zjistujeme citlivé od sourozenc(, spoluzaka.

2. Pracovnik skoly, ktery ma podezieni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné spoluzak
ditéte) svérilo, se obrdti na TU a pfedd mu veskeré potrebné informace. V odlvodnénych
pfipadech (napt. nepfitomnost tfidniho ucitele, nedivéra zéka v tfidniho ucitele) je mozné
obrétit se pifimo na pracovnika SPP.

3. TU se obréati na pracovnika SPP, pfedd mu informace, které zakladaji podezieni z tyrani,
zneuzivani nebo zanedbdvani ditéte, a situaci spolu zkonzultuji.

4. Pracovnik SPP na zakladé ziskanych informaci a rozhovoru s 2dkem vyhodnoti, zda se jedna
o situaci vyzadujici podani ozndmeni na OSPOD, ozndmeni na Policii CR, nebo intervenci $koly,
stanovi dalsi postup a informuje vedeni skoly. V pfipadé potreby konzultuje s pracovnikem
OSPOD nebo jiné organizace.

A) SITUACE VYZADUJICi PODANi OZNAMENI — AKUTNi OHROZENI: V pfipadé, e situace
ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte, poda skola oznameni na
OSPOD nebo Policii CR a zaroveri zakovi poskytuje podporu (idedlné ve spolupraci s OSPOD
a dalsSimi podpurnymi sluzbami).

1. Je potreba zajistit bezpeci ditéte, v pfipadé potreby poskytnout prvni pomoc a zajistit
lékarskou péci prostfednictvim rychlé zdchranné sluzby (fesi jakakoliv dospéld osoba ve
skole).

2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, pracovnika SPP,
vedeni Skoly a tfidniho uditele ditéte.

3. Ve spolupréaci SPP, TU a vedeni bude rozhodnuto, zda kontaktovat OSPOD &i Policii €R nebo
oboiji.
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4. V pripadé, Ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci
a psychickou podporu.

B) SITUACE VYZADUJICi INTERVENCI SKOLY — CHRONICKE OHROZENI: Skola poskytuje 7akovi
podporu s cilem zlepseni situace a zabranéni eskalace potizi, navaze spolupraci se zakonnymi
zastupci. Pokud se situace zaka nelepsi (Ci eskaluje) nebo pokud rodice ztrati motivaci
ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda Skola vycerpala své
moznosti feSeni zadkovy nepfiznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat
ozndmeni na OSPOD.

12. Sebeposkozovani

1. Pfi Cerstvém nebo zdvainém poranéni poskytnout prvni pomoc, zajistit dohled a podle
stavu volat 155.

2. Informovat TU a pracovnika SPP, ktery s 7akem provede klidny, nehodnotici rozhovor.
Zeptat se pfimo, zda ma zadk myslenky na smrt nebo sebevrazdu. Doporuci odbornou pomoc,
domluvi konkrétni navazujici kroky a plan bezpeci ve Skole. Je vhodné stanovit jasna pravidla
na pudé skoly — napf. domluva, Ze pfi nutkani zak prijde za ucitelem. Sebeposkozovani se
netresta.

3. Pfi sebevrazedném riziku postupovat podle kapitoly 14. Zaka s akutnim rizikem nikdy
nenechdvat samotného.

4. TU informuje zakonného zastupce. Vyjimku tvofi situace, kdy by informovani rodi¢e mohlo
dité ohrozit — tehdy se postup konzultuje s OSPOD nebo Policii CR. Doporuéi odbornou pomoc.

5. TU nasledné Zakovi poskytuje zvySenou péci a podporu.

13. Poruchy pfijmu potravy

1. Pti kolapsu, poruse védomi, vyrazné slabosti, dehydrataci nebo jiném akutnim ohrozeni
volat 155 a zajistit dohled.

2. P¥i zjisténi varovnych signald informovat TU a povéieného pracovnika SPP, ktery vede
citlivy rozhovor zaméreny na zdravotni stav a podporu, nikoli na vzhled, vahu nebo kontrolu
jidla.

3. Informovat zakonného zastupce, doporudit vySetfeni praktickym |ékafem pro déti a dorost
a odbornou psychologickou &i psychiatrickou pomoc.
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4. Domluvit s Zakem a ZZ podporu ve Skole a jeji vyhodnocovani. Pokud rodice odmitaji zajistit
péci a zdravi nebo vyvoj ditéte je ohrozen, kontaktovat OSPOD.

5. TU nasledné Zakovi poskytuje zvySenou péci a podporu.

14. Sebevrazedné chovani

A) MIRNE RIZIKO — myslenky na sebevraidu
1. PFi podezieni pedagog obeznami TU, pracovnika SPP, vedeni $koly.

2. Podpurny rozhovor s Zdkem — vede pracovnik, ktery ma s zakem dobry, davérny vztah.
Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, zeptame se, zda neni ve Skole nékdo jiny, s kym by
mluvil radsi, spolecné jej najdeme. Nebagatelizovat, brat vaziné, nevyvolavat pocity viny.
Neslibovat naprostou divérnost sdélenych informaci.

1. Navazani kontaktu — Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trdpis... Mdm o tebe strach...
Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich... Pozoruji na tobé zmény v posledni
dobé... nedéje se néco?

2. Specificky zamérené otazky — Dékuji, Ze mi Fikds, jak se citis a co proZivds... chdpu to
sprdvné, Ze to, co mi fikds, znamend, Ze si chces ubliZit? Slysel jsem, Ze rikds, Ze uZ
nechces Zit... co jsi tim myslel? KdyZ o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ublizit?
Znamend to, Ze se ted bavime o sebevrazdé?

3. Podékovani za davéru, poskytnuti podpory.

Navrzeni dalSich kroka. Zak musi védét, co se bude dit dal.

5. Predstavit moZnost pomoci ve $kole (SPP) i mimo 3kolu. Poskytnout konkrétni

kontakty.

3. Rozhovor se zakonnymi zastupci Zaka — Citlivé informovat, nabidnout pomoc a oporu,
doporucit navstévu psychologa.

7 v 7

4. Nasledna zvysena péce, sledovani zaka. — Je mozné s zakem vytvofit tzv. bezpecnostni
plan, zejména u starsich. (Pfiloha metodického doporuceni Sebevrazedné chovani)

B) STREDNi AZ VYSOKE RIZIKO — sebevraziedné tendence

Ve chvili, kdy mad Zdk napldnovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku
a v dané situaci je vhodné ucinit ndsledujici kroky.:

1. Nepretrzity dohled nad Zzakem: Jeden pedagog zUstava s Zakem a nenechava ho o samoté
(idealni je, kdyZ je pedagog stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu).

2. Podptirny empaticky rozhovor — Podrobné uvedeno vyse. Vysvétlit, Ze budou kontaktovani
jeho zdkonni zastupci. V pfipadé zhorseni situace volat 155.
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3. Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pom(ze situaci fesit, informuje vedeni
a vold zakonnym zastupcum. Informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné
ptijezdu do skoly).

4. Predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji.

5. Domluvit schiizku s rodici, kde budou domluveny dalsi kroky, zapojeni Zaka do vyuky, plan
pro pfipad, Ze se situace bude opakovat.

6. Nasledna zvysena péce, sledovani zaka. — Je moiné s Zdkem vytvorit tzv. bezpecnostni
plan, zejména u starsich. (Pfiloha metodického doporuceni Sebevrazedné chovani)

C) AKUTNI RIZIKO — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zdk ve Skole patrné ublizil (napr. porezal se, spolykal prdsky), chysta se
k tomu ¢&i vyhroZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zdka najde, by mél:

1. Snaiit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc.
2. Zastat s Zakem a nenechat ho o samoté.
3. Zavolat rychlou zachrannou sluzbu (155).

4. Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterda mu pom(ze situaci resit. Obeznamit
vedeni $koly, zapis do knihy uraz(.

5. Zavolat zakonnym zastupctim Zaka a informovat je o situaci, pfedat kontakty na odbornou
pomoc.

6. Po situaci vytvofit zapis, informovat vedeni a pracovnika SPP.

7. Domluvit schizku s rodici, kde budou domluveny dalsi kroky, zapojeni Zaka do vyuky, plan
pro pfipad, Ze se situace bude opakovat.

8. Nasledna zvysena péce, sledovani zaka, pripadné prace s tfidnim kolektivem — Je mozné
s zakem vytvorit tzv. bezpecnostni plan, zejména u starsich. (Pfiloha metodického doporuceni
Sebevrazedné chovani)

15. Psychicka krize / projevy dusevniho onemocnéni

1. Pfi podezieni pedagog obeznami TU, pracovnika SPP.

2. Podptirny rozhovor — vede pracovnik, ktery ma s zakem dobry, divérny vztah. Domluva
s zakem na dalSich krocich (nedélat nic za jeho zady).

3. Rozhovor se zdkonnymi zastupci — obeznamit se situaci, nabidnout pomoc a spoluprdci,
poskytnout kontakty na odbornou pomoc, domluvit se na dalsich krocich.
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4. Nasledna zvysena péce, sledovani zaka.
5. Nasledna komunikace s rodi¢i o dodrzovani domluvy.

Pozn. V pripadé nespolupracujiciho postoje rodicti se mizZe pedagog obrdtit na psychologa PPP
s Zddosti o metodickou podporu pro prdci s danym Zdkem, a to i proti vali rodic¢i. Zdroven,
pokud se jednd o ohroZeni zdravi Ci Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD. V pfipadé
bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou zdchrannou
sluzbu.

ré Vé

16. Netolismus — nadmérné uzivani digitalnich technologii

1. Pedagog, ktery si vSimne varovnych signalQ, obeznami TU.
2. TU vede podpuirny rozhovor s Zzakem, zjisti okolnosti, nabidne pomoc.

3. TU navazZe spolupraci s rodi€i, informuje o rizicich, domluvi se na dalSich krocich, popf.
nabidne odbornou pomoc.

e Mozna opatreni: omezeni ¢asu hrani, stanoveni limitd, zjisténi pricin, podpora jinych
zajm, prfedchdzeni nudé apod.

4. Naslednda zvysSena péce, sledovani zaka a vyhodnocovani domluvenych opatreni.

17. Hazardni hrani

Pokud se hazardni hrani odehrdvd mimo skolu, ale negativné ovliviiuje chovdni, prospéch,
dochdzku, vztahy nebo psychicky stav Zdka, postup je obdobny jako v kapitole 16. Netolismus.

1. Zastavit hazardni jednani ve Skole nebo na skolni akci a zajistit pripadné penize ¢i predméty
proti ztraté bez osobni prohlidky zaka.

2. Zaznamenat zakladni okolnosti, informovat TU a zdkonného zastupce.

3. Posoudit moziné dluhy, natlak, kradeze, online sazeni nebo zapojeni dospélé osoby;
pfipadné nabidnout odbornou adiktologickou pomoc.

18. Projevy rasismu, xenofobie, extremismu, antisemitismu

1. Prostfednictvim rozhovoru s Zakem / Zaky zjistit hloubku pfesvédceni ¢&i postoju
u jednotlivcl a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

2. Nasledné zjistit rozsifeni uvedenych postoja v kolektivu, tfidé, skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich

pricinu.
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4. OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

5. V pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji informovat zdkonné zastupce
a nabidnout jim spolupraci. V pfipadé zavaznych projevl (predevsim nasilnych) informovat
Policii CR.

6. Zamérit vyuku na tyto problémy, pfipadné pozvat experty.

19. Projevy homofobie

1. Pedagog nevhodné jednani ihned zastavi, jasné pojmenuje jeho nepfijatelnost a zajisti
bezpeci zasazeného Zaka. Projevy nezlehCuje jako legraci nebo Skadleni.

2. Zjisti zakladni okolnosti a informuje TU. Opakované, cilené ¢&i zavazné projevy predd SPP
a vedeni skoly.

3. TU, pfipadné pracovnik SPP, vede oddélené rozhovory se zasazenym Zakem, svédky
a nasledné s zakem ¢i Zaky, ktefi se jednani dopustili. Rozhovory probihaji v soukromi a bez
vzajemné konfrontace. Pfi naplnéni znakd $ikany $kola postupuje podle Skolniho programu
proti Sikanovani.

4. Pfi informovani zakonnych zastupcl Skola bez souhlasu Zaka nesdéluje domnénky ani
divérné informace o jeho sexualni orientaci ¢i genderové identité.

5. Nasledna podpora zaka a prace s tfidou.

20. Rizikové sexualni chovani

Napf. predcasny zaldtek pohlavniho Zivota, promiskuita, anonymni sex, prostituce,
nepfiméfené projevy sexuality, realizace rizikovych sexudlnich praktik, konzumace
pornogrdfie.

1. TU nebo pracovnik SPP vede se zdkem citlivy a nehodnotici rozhovor. Zjistuje predevsim,
zda je zak v bezpedi a zda nedochazi k natlaku, zneuzivani nebo ohrozZeni jeho zdravi.

2. Podle zavaznosti informuje zakonné zéstupce. Zakovi a jeho rodi¢tim doporuéi odpovidajici
odbornou pomoc.

3. Pokud by informovani zdkonnych zastupct mohlo dité ohrozit nebo existuje podezreni
na zneuzivani & trestny ¢in, $kola kontaktuje OSPOD nebo Policii CR.
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20.1. Zverejnovani a Sireni intimnich zprav, fotografii Ci videi
1. Podporit a uklidnit zasazeného Zaka, zajistit jeho bezpedi a sledovat pripadné projevy
psychické krize.

2. Zjistit zakladni okolnosti pfipadu — jak material vznikl, kdo jej vytvofil, ziskal nebo Sifil, kde
se nachazi a zda nedochazi k vydirani, kybergroomingu ¢i dalSimu ohrozeni.

3. Zajistit dostupné dlikazy bez dalsSiho kopirovani a sifeni obsahu. Chranit totoZnost
a bezpedi zasazeného Zaka i svédka.

4. Informovat zakonné zastupce zasaZeného Zdka i plivodce jednani a podle zavaznosti
zapojit odborné pracovisté, Policii CR nebo OSPOD.

5. Na zakladé zjisténi prijmout odpovidajici opatieni, zajistit dalSi podporu zaka a realizovat
naslednou preventivni praci se tfidou.

21. Negativni ptisobeni sekt, hnuti, subkultur

Samotny vzhled, hudebni vkus, ndbozZenské presvédceni nebo pfislusnost k subkulture nejsou
divodem k zdsahu. Skola reaguje na konkrétni projevy manipulace, izolace, ndtlaku,
zneuZivdni, zanedbdvdni nebo ohroZeni zdravi a vyvoje ditéte.

1. Vést respektujici rozhovor a zachovat vztah dlivéry, nesnazit se Zaka zesmésnit, presvédcit
natlakem nebo konfrontovat se skupinou.

2. Zapojit pracovnika SPP a podle potfeby odbornou poradenskou sluzbu.
3. Informovat zakonného zastupce, neni-li divodné podezreni, zZe je souasti ohrozeni ditéte.

4. Pfi ohroZeni zdravi nebo vyvoje ditéte kontaktovat OSPOD, pfi podezieni na trestny Cin
nebo bezprostfednim nebezpeéi Policii CR.
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